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COVID-19: ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΚΑΙ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ 



Χρήσιμες ιστοσελίδες
https://self-testing.gov.gr/
(πλέον μόνο για ιδιωτικά σχολεία)

https://edupass.gov.gr/
1) O εμβολιασμός ή η νόσηση δηλώνονται άπαξ
2) Τα rapid ή τα self-tests δηλώνονται κάθε Τρίτη και Παρασκευή ή και όποτε    

άλλοτε απαιτείται
3) Όσοι μαθητές έκαναν 2η δόση εμβολίου μετά την 29η Οκτωβρίου να στείλουν   
ηλεκτρονικά το πιστοποιητικό στο σχολείο

https://eody.gov.gr/komy-testing-eody/ (σημεία μαζικών δειγματοληπτικών 
ελέγχων)

https://edupass.gov.gr/
https://edupass.gov.gr/
https://eody.gov.gr/komy-testing-eody/


ΟΡΙΣΜΟΣ ΣΤΕΝΗΣ ΕΠΑΦΗΣ ΚΡΟΥΣΜΑΤΟΣ
• Οι μαθητές που ανήκουν στο ίδιο τμήμα με μαθητή-κρούσμα και συνυπήρξαν μαζί του στη σχολική τάξη 

κατά το 48ωρο πριν την έναρξη των συμπτωμάτων του (ή έως και 10ημέρες μετά από αυτήν).  

• Ως μαθητές σε ΚΟΝΤΙΝΗ ΘΕΣΗ (ΚΘ) με το κρούσμα χαρακτηρίζονται όσοι κάθονται στη διπλανή θέση, 
στο μπροστινό ή πίσω θρανίο, στο πλαϊνό θρανίο (εάν υπάρχει και η απόσταση είναι < 1,5 μέτρου).

• Οι μαθητές που ανήκουν σε διαφορετικό τμήμα αλλά παρακολούθησαν μαζί του μάθημα/μαθήματα στην 
ίδια αίθουσα (π.χ. φροντιστηριακό μάθημα, ξένη γλώσσα…) κατά το 48ωρο ως και 10ημέρες μετά, εφόσον 
η κοινή παρακολούθηση μαθημάτων διήρκεσε τουλάχιστον 2 (δύο) διδακτικές ώρες, έστω και όχι 
συνεχόμενα.

• Οι μαθητές που στο τμήμα τους δίδαξε εκπαιδευτικός που είναι επιβεβαιωμένο κρούσμα κατά το 
48ωρο πριν την έναρξη των συμπτωμάτων του (ή έως και 10 ημέρες μετά από αυτήν) 

• Οι εκπαιδευτικοί που δίδαξαν σε τμήμα με μαθητή κρούσμα, κατά το 48ωρο πριν την έναρξη των 
συμπτωμάτων του (ή έως και 10 ημέρες μετά από αυτήν), εφόσον η διδασκαλία διήρκεσε τουλάχιστον 2  
(δύο) διδακτικές ώρες, έστω και όχι συνεχόμενα.

• Μαθητής ή μέλος του προσωπικού που είχε επαφή πρόσωπο-με-πρόσωπο ≥ 15 λεπτά κατά το 48ωρο ή 
έως και 10ημέρες μετά σε απόσταση <1,5 μέτρο και χωρίς σωστή χρήση μάσκας εκ μέρους ενός από τους 
δυο (ή εκ μέρους και των δύο) σε εσωτερικό ή εξωτερικό χώρο του σχολείου, περιλαμβανομένου και του 
διαλείμματος, του μαθήματος γυμναστικής ή άλλης δραστηριότητας.  



Διαγνωστικοί έλεγχοι στενών επαφών
• 1) ανεμβολίαστοι

α) μαθητές 

β) μαθητές σε ΚΘ (κοντινή θέση)
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Διαγνωστικοί έλεγχοι στενών επαφών
• 2) εμβολιασμένοι ή νοσήσαντες

α) μαθητές 

β) μαθητές σε ΚΘ (κοντινή θέση)

Ημέρα από την 
τελευταία επαφή με 
κρούσμα
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Διαγνωστικοί έλεγχοι ενδοοικογενειακών επαφών 
• 1) ανεμβολίαστοι

- 14 μέρες απομόνωση με ενδεχόμενη άρση μετά από αρνητικό
rapid test που θα έχει διενεργηθεί την 10η μέρα

- αν στο μεταξύ προκύψει θετικό τεστ επιστρέφει μετά από άλλες 10 μέρες

2) εμβολιασμένοι ή νοσήσαντες
Self-test την 1η και την 7η μέρα

* Εμβολιασμένοι με θετικό rapid-test αντιμετωπίζονται ως κρούσματα



Κριτήρια χαρακτηρισμού παιδιού ως ύποπτου κρούσματος 
Ένα τουλάχιστον από τα παρακάτω συμπτώματα:  
• πυρετός (Θ > 37,5oC) με ή χωρίς συνοδά συμπτώματα  

• βήχας 
• δύσπνοια 
• ανοσμία/αγευσία με αιφνίδια έναρξη 
• γαστρεντερικά συμπτώματα (κοιλιακό πόνο, διάρροια, έμετος, ναυτία) 
• πονοκέφαλο  
• πονόλαιμο 
• μυαλγίες  
• καταβολή δυνάμεων 

ΚΑΙ απουσία εναλλακτικής διάγνωσης (π.χ. στρεπτοκοκκική αμυγδαλίτιδα, ουρολοίμωξη κλπ.) 

• Σε περίπτωση μεμονωμένης συμπτωματολογίας συστήνεται, οι γονείς να επικοινωνούν με τον 
θεράποντα παιδίατρο για ιατρική αξιολόγηση της συμπτωματολογίας. 



Περίοδος μεταδοτικότητας 

• 48 ώρες πριν την έναρξη των συμπτωμάτων έως και 
10 ημέρες μετά την έναρξη των συμπτωμάτων

ΚΑΙ 
τουλάχιστον πριν τρία 24ωρα από την πλήρη υποχώρηση του 

πυρετού (χωρίς τη λήψη αντιπυρετικών) 
ΚΑΙ 

τη βελτίωση των άλλων συμπτωμάτων

• Ασυμπτωματικό άτομο με θετικό μοριακό τεστ θεωρείται μεταδοτικό 
48 ώρες πριν έως και 10 ημέρες μετά την ημερομηνία διενέργειας 
του τεστ. 



Αντιμετώπιση κρούσματος

• Επιστρέφει στο σχολείο 
μετά την παρέλευση 10 ημερών από την έναρξη των συμπτωμάτων 

ΚΑΙ 
εφόσον έχουν παρέλθει τρία 24ωρα από την πλήρη υποχώρηση του 

πυρετού (χωρίς τη λήψη αντιπυρετικών) 
ΚΑΙ 

τη βελτίωση των άλλων συμπτωμάτων



Μέτρα προστασίας

• Συστηματική και ορθή χρήση μάσκας 

• Τήρηση αποστάσεων και λειτουργία σταθερών ομάδων

• Σταθερές θέσεις στα θρανία

• Μη προσέλευση στο σχολείο ατόμων με ύποπτα συμπτώματα και κυρίως 
ενημέρωση σχολείου από την πρώτη στιγμή, ακόμη και σε μέρες ή ώρες 
που το σχολείο δεν λειτουργεί στη διεύθυνση

tsakalidis62@gmail.com

* (προσεκτική διαχείριση των 114 απουσιών, περίπου 16 μέρες)



Τείχος ανοσίας
(πλήρως εμβολιασμένοι ή νοσήσαντες)

Μαθητές: 405
•Α΄Λυκείου : 41%
•Β΄Λυκείου : 44%
• Γ΄Λυκείου : 57%
Συνολικά:47,3%

Εκπαιδευτικό προσωπικό: 35
100%



Συχνές ερωτήσεις για το edupass (I)
• Ποιοι πρέπει να υποβάλλουν δήλωση edupass;

● οι μαθητές/τριες δημόσιων σχολικών μονάδων (υποβάλλεται από γονέα/κηδεμόνα)
● το εκπαιδευτικό προσωπικό και τα μέλη Ειδικού Εκπαιδευτικού Προσωπικού (Ε.Ε.Π.) 
και Ειδικού Βοηθητικού Προσωπικού (Ε.Β.Π.)
● κάθε άλλο φυσικό πρόσωπο, που συμμετέχει με φυσική παρουσία σε κάθε είδους 
εκπαιδευτική διαδικασία που διενεργείται εντός των χώρων της δημόσιας 
εκπαιδευτικής δομής (επισκέπτες), όπως για παράδειγμα φοιτητές/τριες που 
πραγματοποιούν πρακτική άσκηση στη σχολική μονάδα.

• Είναι υποχρεωτική η υποβολή δήλωσης συμμετοχής στη διά ζώσης εκπαιδευτική διαδικασία 
στην ηλεκτρονική πλατφόρμα «edupass.gov.gr»;

Σύμφωνα με τη ρύθμιση του Κεφαλαίου Ι του άρθρου 3 της υπό στοιχεία Δ1α/Γ.Π.οικ. 
55254/09.09.2021 κοινής υπουργικής απόφασης (Β’ 4187), όπως αυτή τροποποιήθηκε με 
την υπό στοιχεία Γ.Π. οικ./66036/21-10-2021 κοινή υπουργική απόφαση (Β’ 4960), «τα 
φυσικά πρόσωπα, ενήλικα αυτοπροσώπως ή ανήλικα μέσω των 
γονέων/κηδεμόνων/επιτρόπων τους, τα οποία θα συμμετάσχουν καθ` οιονδήποτε τρόπο με 
φυσική παρουσία στην εκπαιδευτική διαδικασία που διεξάγεται σε δημόσια εκπαιδευτική 
δομή πρωτοβάθμιας, δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης και ειδικής αγωγής, υποχρεούνται να 
υποβάλλουν δήλωση συμμετοχής στη διά ζώσης εκπαιδευτική διαδικασία στην πλατφόρμα 
«edupass.gov.gr» της Ενιαίας Ψηφιακής Πύλης της Δημόσιας Διοίκησης, σύμφωνα με τα 
οριζόμενα στην υπό στοιχεία 124068/ΓΔ4/1.10.2021 κοινή απόφαση των Υπουργών 
Παιδείας και Θρησκευμάτων, Υγείας και Επικρατείας (Β΄ 4558)».



Συχνές ερωτήσεις για το edupass (III)
• Η εφαρμογή μου αναφέρει ότι δεν ταυτοποιείται το ΑΜΚΑ του παιδιού μου
Η εφαρμογή edupass ταυτοποιεί ΟΝΟΜΑ, ΕΠΩΝΥΜΟ και ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΓΕΝΝΗΣΗΣ του παιδιού σας όπως 
ακριβώς είναι δηλωμένα στο σχολείο με το μητρώο του ΑΜΚΑ. Ελέγξτε τα στοιχεία όπως είναι δηλωμένα στο 
σχολείο σας και τα στοιχεία του Μητρώου του ΑΜΚΑ. Δείτε τα στοιχεία σας στο μητρώο του ΑΜΚΑ στο gov.gr στη 
διαδρομή Αρχική / Πολίτης και καθημερινότητα / Στοιχεία πολίτη και ταυτοποιητικά έγγραφα / Εύρεση Αριθμού 
Μητρώου Κοινωνικής Ασφάλισης (ΑΜΚΑ) . Σε περίπτωση που υπάρχουν λάθη, διορθώστε τα στοιχεία του 
παιδιού είτε: ● μέσω επικοινωνίας με το σχολείο, αν τα λάθη στην καταχώρηση των στοιχείων προκύπτουν από 
εκεί, ● μέσω επίσκεψής σας σε ένα ΚΕΠ για να διορθώσετε τα στοιχεία του ΑΜΚΑ. Εναλλακτικά, τη διόρθωση του 
ΑΜΚΑ μπορείτε να την κάνετε και με τηλεδιάσκεψη με υπάλληλο του ΚΕΠ. Επισκεφτείτε το gov.gr στη διαδρομή 
Αρχική / Πολίτης και καθημερινότητα / Στοιχεία πολίτη και ταυτοποιητικά έγγραφα / Μεταβολή στοιχείων στον 
Αριθμό Μητρώου Κοινωνικής Ασφάλισης (ΑΜΚΑ).
• Εάν το αποτέλεσμα του self-test είναι θετικό
Εάν το αποτέλεσμα του αυτοδιαγνωστικού ελέγχου είναι θετικό, εκδίδεται από την πλατφόρμα σχολική κάρτα 
θετικού αποτελέσματος, την οποία εκτυπώνετε. Σε αυτή την περίπτωση, θα πρέπει να μεταβείτε εντός είκοσι 
τεσσάρων (24) ωρών σε δημόσια δομή, όπως αυτές κάθε φορά γνωστοποιούνται. Μέχρι να μεταβούν στη 
δημόσια δομή, οι διαγνωσθέντες/είσες θετικοί/ες μαθητές/τριες και οι οικείοι τους, παραμένουν σε κατ’ οίκον
περιορισμό ακολουθώντας τις σχετικές οδηγίες του Εθνικού Οργανισμού Δημόσιας Υγείας (ΕΟΔΥ). Εάν το 
αποτέλεσμα του δωρεάν επαναληπτικού ελέγχου είναι θετικό, ακολουθείται το πρωτόκολλο του ΕΟΔΥ. Εάν το 
αποτέλεσμα του δωρεάν επαναληπτικού ελέγχου είναι αρνητικό, τότε το παιδί ή ο ενήλικας μπορεί να 
επιστρέψει στο σχολείο μετά την πάροδο τουλάχιστον είκοσι τεσσάρων (24) ωρών από την πλήρη υποχώρηση 
του πυρετού, χωρίς λήψη αντιπυρετικών, και την βελτίωση των συμπτωμάτων του. Για την επιστροφή στο 
σχολείο δεν είναι απαραίτητη η προσκόμιση ιατρικής βεβαίωσης. Αντί του δωρεάν επαναληπτικού ελέγχου οι 
γονείς/ κηδεμόνες των ανηλίκων μαθητών/τριών και οι ενήλικοι μαθητές/τριες δύνανται να επιλέξουν τη 
διεξαγωγή διαγνωστικού ελέγχου από επαγγελματία υγείας σε ιδιωτική δομή, η οποία γίνεται με επιβάρυνση 
του πολίτη. Περισσότερες πληροφορίες στην υπ’ αριθ. Γ.Π.οικ.66036/21-10-2021 ΚΥΑ (B’ 4960).


